苏州市首届民营企业运动会自行车骑行

活动规程

比赛日期：

    2014年10月25日（暂定）
比赛地点：

1、集合地点：相城经济开发区漕湖湿地公园2号会所前面广场。
    2、骑行路线：环漕湖环湖路二圈

参加单位：

     1、规模企业（员工300人以上）和赞助支持单位可单独组队。

　　 2、中小企业以商会为单位统一组织参加。

四、参加办法：
每单位限报1支队伍5人、年龄不限。

五、运动员资格：
    按照苏州市首届民营企业运动会竞赛规程总则执行。

六、竞赛办法：
（一）提倡使用自备自行车,车型不限。

（二）如无自备自行车，可使用大会提供的城市公共自行车（此车型长距离骑行较累）。

（二）骑行二圈（15.6公里），必须严格按照规定的路线骑行，到达终点线前，每支队伍5人必须成列队行通过终点。
（三）设二次关门时间：第一圈40分钟，第二圈50分钟、在关门时间前到达的队伍，参加抽奖活动。
（四）在关门时间后到达的队伍,不参加抽奖活动。
七、竞赛规则及规定：
    参赛者身体状况要求：参赛者应身体健康，有长期参加自行车锻炼的基础，参赛者可根据自己的身体状况和能力，报名参加。

　　有以下疾病患者不宜参加比赛： 

　　1．先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

　　2．高血压和脑血管疾病患者； 

　　3．心肌炎和其他心脏病患者； 

　　4. 冠状动脉病患者和严重心律不齐者； 

　　5．血糖过高或过少的糖尿病患者；

　　6．其它不适合运动的疾病患者。

　　在比赛中，因个人身体及其它个人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛者个人承担责任。

八、录取名次和奖励：
不计名次，完成项目的团队参与抽奖。

九、报名：
    按照苏州市首届民营企业运动会竞赛规程总则执行。

十、裁判：
裁判长、裁判员由组委会统一聘请。

十一、本规程解释权属大会组委会，未尽事宜，另行通知。

