苏州市首届民营企业运动会趣味运动

竞赛规程

比赛日期：
    2014年 9月20日（暂定） 
比赛地点
    苏州独墅湖高等教育区体育中心二楼羽毛球馆

竞赛项目

1、拔河  2、毛毛虫  3、众星捧月  4、协力竞走

四、参加单位
    1、规模企业（员工300人以上）和赞助支持单位可单独组队。
2、中小企业以商会为单位统一组织参加。

参加办法：

每企业按兴趣选择参赛。

运动员资格：

按照苏州市首届民营企业运动会竞赛规程总则执行。

七、竞赛办法及规定：

1、拔河
     A、每单位限报1支队伍12人（男10人、女2人），不分组别。

     B、比赛采用淘汰制，每场比赛三局两胜制。

2、毛毛虫：

A、每单位报1组，每组5人，男4女1人上场。

　   B、比赛距离30米。

C、三男一女骑在道具上，以器材最先到达终点线计时。 

D、比赛按时间长短直接录取名次，用时短的名次列前。

3、众星捧月：

   A、每单位限报1支队伍6人（男4人、女2人）。4名男运动员在道具外面推，2名女运动员在里面。

   B、比赛距离30米。

   C、比赛按时间长短直接录取名次，用时短的名次列前。

   4、协力竞走：

   A、每单位限报1支队伍4人（至少含1名女运动员）。

   B、比赛距离30米。

   C、比赛按时间长短直接录取名次，用时短的名次列前。

 5、比赛顺序：拔河、毛毛虫、众星捧月、协力竞走。
 八、计分办法与奖励：

1、各单项按比赛成绩分别取前8名并予以奖励。

2、趣味运动会团体总分录取方法：各单项（拔河、毛毛虫 、众星捧月、协力竞走）按比赛成绩分别取前8名。
九、报名：

按照苏州市首届民营企业运动会竞赛规程总则执行。
十、裁判：
裁判长、裁判员由组委会统一聘请。

十一、本规程解释权属大会组委会，未尽事宜，另行通知。

